








Dinámica
Un juicio al miedo
Personajes:
- Fiscalía (acusador)
- Defensa 
- Jurado











 

El miedo es útil El miedo es un obstáculo 

Ayuda a reconocer hasta dónde 
podemos llegar y a distinguir cuándo hay 
riesgos que no podemos correr 

� Nos hace desconfiar, creemos que nos 
pueden hacer daño. 

� Nos hace tomar decisiones 
equivocadas.  

� Provoca que señalemos a otras 
personas 

Un mecanismo de defensa que permite 
tomar, precauciones  en situaciones de 
amenaza 

Reaccionamos sin pensar, perdemos el 
control sobre la situación, arriesgando 
nuestras propias vidas. 

Une y crea lazos de cercanía y 
solidaridad 

Nos genera culpas, por no  haber 
reaccionado correctamente. 




